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Пояснительная записка 

к учебному плану начальной ступени  

МБОУ «Джидинская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Джидинская СОШ» для 1 класса сформирован в соответствие с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 и на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Федеральный Закон «О внесении изменений в статье 11 и 14 Федерального Закона 

Об образовании в РФ» от 03.08.2018 №317-ФЗ;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

31.05.2021г. №287, зарегистрирован в Минюсте РФ 05.07.2021г. рег.номер 6410; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»,    утвержденными   постановлением   Главного

 государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Санитарными       правилами        и        нормами        СанІІиН        1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные  постановлением 

Главного государственного санитарного врача Р Ф от 28.01.2021 № 2 (далее СанПин 

1.2.3685-21); 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и 

дополнениями от 23.12.2020); 

 Приказ министерства просвещения РФ от 23.12.2020г.№766, «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего  

 образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 20.05.2020г. №254»; 

 Порядок приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный Приказом 

Министерства просвещения РФ от 02.09.2020г №458; 

 Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. №240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия»; 

 Устава МБОУ «Джидинская СОШ». 

Учебный план МБОУ «Джидинская СОШ» является частью основной 

образовательной программы начального общего образования, обеспечивает выполнении 

ФГОС НОО, гарантирует выпускникам начальной школы необходимый уровень        

образовательной подготовки для продолжения образования в основной школе. 

Учебный план МБОУ «Джидинская СОШ» состоит из двух частей – обязательной части и 



части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Предметные области 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение»: 

- на изучение предмета «Русский язык» в 1 классе отводится 5 ч. 

- на изучение предмета «Литературное чтение» отводится 4 ч. 

Предметная область «Математика и информатика»,  п р е д с т а в л е н а  учебным 

предметом: «Математика». На изучение предмета в 1 классе отводится 2ч.  

Предметная область "Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом  "Окружающий мир"), на изучение которого в 1 классе отводится 2ч.  

Предметная область «Искусство», представлена учебными предметами «Музыка»- 1час 

в 1 классе. «Изобразительное  искусство»- 1час в 1 классе. 

Предметная область «Технология», представлена  учебным предметом «Технология» на 

который отводится 1 час в 1 классе. 

Предметная область "Физическая культура", представлена  учебным 

предметом: "Физическая культура" в 1 классе 2 часа. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, отводится 

на изучение бурятского языка – 1 час. 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и способов 

организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определенные возможности 

для формирования универсальных учебных действий учащихся. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом обьем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам нормативам. Во время занятий предусмотрен 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых  результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения музеев, проведение общественно- 

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности. Обучающимся предоставляется возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет школа. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 



максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Для начального уровня общего образования МБОУ «Джидинская СОШ» выбран один из 

пяти вариантов примерного учебного плана – вариант 1, для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (5- дневная учебная неделя). 

Для обучающихся 1 класса максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классе 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

     Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе 35 мин (сентябрь- декабрь), 40 мин (январь - май). 

 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год начальной 

школы. 

1. Начало и окончание учебного года. 

Класс Начало учебного года Окончание учебного 

года 

1 01.09.2022 г. 30.05.2023 г. 

2. Продолжительность учебного года по классам (количество недель) 

Класс Количество недель 

1 33 

3. Режим работы общеобразовательного учреждения. 

Класс Продолжительность 

учебной недели (дней) 

Продолжительност

ь уроков (мин) 

Периодичность 

проведения 

 про

межуточной 

аттестации 

1 5 40 мин По четвертям 

4. Продолжительность каникул. 

Каникулы Начало каникул Окончание каникул Продолжит

ельность 

(дней) 

Осенние 03.11.2022 г 09.11.2022 г 7 

Зимние 31.12.2022 г 14.01.2023 г 14 

Весенние 20.03.2023 г 26.03.2023 г 7 

Дополнительные 

для 1 класса 

20.02.2023 г 26.02.2023 г 7 

Летние 30.05.2023 г 31.08.2023 г 3 месяца 

5. Расписание звонков. 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8:30 9-10 5 

2 9-15 9-55 10 



3 10-05 10-45 15 

4 11-00 11-40 15 

5 11-55 12-35 15 

6 12-50 13-30 10 

7 13-40 14-20     5 

8 14-25 15-05  

 

Организация промежуточной аттестации. 

В соответствии с положением о формах, периодичности и порядке  проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации учащихся школы предусмотрено прохождение 

промежуточной аттестации начиная со 2 класса. 

Обучение осуществляется по учебно-методическому комплекту, вошедшим в перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях на территории РФ. 

 

В 1 классе реализуется УМК «Школа России».  Выбор УМК обусловлен следующими 

причинами: 

 

1. УМК «Школа России» создан в соответствии с возрастными и психологическими 

особенностями младших школьников на основе современных научных представлений; 

2. Особенностями УМК «Школа России»: 

- приоритет духовно-нравственного развития школьников; 

- личностно ориентированный и системно-деятельностный характер обучения на основе 

дифференцированного подхода; 

 

- эффективное сочетание лучших традиций  российского образования и инноваций, 

проверенных практиками образовательного процесса . 

 

3. Структура и содержание учебников УМК «Школа России» ориентированы на структуру 

основных компонентов учебной деятельности: целеполагание, планирование, реализация 

намеченного, контроль и оценка. 

4. В содержании учебников заложена система заданий, направленных на включение младших 

школьников в деятельностное освоение учебного материала под конкретные планируемые 

результаты (предметные, мета предметные и личностные). 

5. Комплект обеспечен учебными, методическими, дидактическими пособиями, дополнен 

средствами методической поддержки учителей, в том числе ресурсами сайта, электронными 

приложениями. 

Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть выполняет функцию образовательного стандарта, обеспечивает изучение 

учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования, 

право на полноценное образование. 



Учебный план на год для 1 класса МБОУ «Джидинская СОШ» на 2022-2023 

учебный год (вариант 2). 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

(год) 

           1 класс 

Обязательная часть В год 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  165 

 Литературное чтение 132 

Родной язык и 

литературное чтение  на 

родном языке 

Бурятский язык, как 

государственный 

68 

Литературное чтение на родном 

языке  

- 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и 

информатика 

Математика                    132 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир                  66 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

Искусство Изобразительное искусство                 33 

Музыка                 33 

Технология Технология                 33 

Физическая культура Физическая культура                 66 

Итого                  693 

Максимально допустимая недельная нагрузка                   693 
  

 

Недельный учебный план для 1 класса 

МБОУ «Джидинская СОШ» на 2022-2023 учебный год (вариант 1) 

  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

(неделю) 

           1 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык    5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение  на 

родном языке 

Бурятский язык, как 

государственный                   

2 

Иностранный язык Иностранный язык - 



Математика и 

информатика 

Математика                     4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир                   2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

Искусство Изобразительное искусство                  1 

Музыка                  1 

Технология Технология                  1 

Физическая культура Физическая культура                  2 

Итого                  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Максимально допустимая недельная нагрузка                 21 

 План внеурочной деятельности. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в школе. «Джидинская СОШ» предоставляет 

обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность включена в основную образовательную программу через 

разделы «Программа духовно-нравственного развития» и «Программа формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни». Внеурочная деятельность организуется в 

таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные и социальные практики, индивидуальную работу с 

одаренными детьми. В учебном плане внеурочная деятельность показана как неотъемлемая 

часть образовательного процесса школы. 

 

Годовой план внеурочной (внеучебной) деятельности младших школьников 

Название курсов и дисциплин Классы/ общее 

кол-во часов  

Итого 

часов 

1кл 

1.Вариативная часть второй половины дня 

 Общеинтеллектуальное направление   

«Финансовая грамотность» 66 66 

 Общекультурное  направление   

«Компьютерная азбука» 66 66 

«Оригами» 66 66 



 Спортивно-оздоровительное направление   

 «Юные Инспектора Движения» 66 66 

 Духовно-нравственное направление   

«Амар Мэндэ» 33 33 

Разговоры о важном 33 33 

Итого  330 330 

 

Недельный план внеурочной (внеучебной) деятельности младших школьников 

Название курсов и дисциплин Классы/ общее 

кол-во часов  

Итого 

часов 

 1кл  

1.Вариативная часть второй половины дня 

 Общеинтеллектуальное направление   

«Финансовая грамотность» 2 2 

 Общекультурное  направление   

«Компьютерная азбука» 2 2 

«Оригами» 2 2 

 Спортивно-оздоровительное направление   

 «Юные Инспектора Движения» 2 2 

 Духовно-нравственное направление   

«Амар Мэндэ» 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Итого  10 10 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС начального общего 

образования представлена направлениями: 

Общеинтеллектуальное:  

-«Финансовая грамотность» с целью развития у учащихся способностей на основе системы 

развивающих занятий. 

Общекультурное:  

- «Оригами», театральная мастерская,  с целью развития творческих способностей 

учащихся.  

Спортивно-оздоровительное:                                                                                                                          

- «ЮИД», с целью привития интереса к физической культуре и спорту, развитию 

логического и аналитического мышления у детей. 

Духовно-нравственное направление:  «Амар-Мэндэ» для развития читательских навыков.  

Проектная деятельность является составляющей частью любого направления. 

Все направления, программы и содержание занятий сформированы  с учетом пожеланий 

обучающихся, их родителей и возможностей школы. 

6. Режим организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность для учащихся проводится с 16:00 до 

18:00. 


