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Пояснительная записка к учебному плану  

  МБОУ «Джидинская СОШ»  на 2022 – 2023 учебный год. 

 

     Нормативно – правовой  базой учебного плана школы являются следующие 

документы: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с 

изменениями); 

 Федеральный Закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального Закона 

«Об образовании в РФ» от 03.08.2018 №317-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

31.05.2021г. №287, зарегистрирован в Минюсте РФ 05.07.2021г. рег. номер 6410; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28; 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021г.№2 (далее – СанПин 1.2.3685-21); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021г. №115; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 

от 20.05.2020г. №254 (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020г); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 г. № 766, «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 20.05.2020г. №254; 

 Порядок приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный Приказом 

Министерства просвещения РФ от 02.09.2020г. №458; 

 Устава МБОУ «Джидинская СОШ». 

    Учебный план школы спроектирован на основе учебного плана обязательного для 

общеобразовательных учреждений (организаций) Республики Бурятия с целью 

сохранения единого образовательного пространства и выполнения требований 

государственного стандарта, федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования для учащихся 5-9 классов. 



    Составленный учебный план определяет содержание образования и способствует 

организации образовательного процесса в нем. 

    Учебный план удовлетворяет современным требованиям, предъявляемым как к 

содержанию, так и к организации образовательного процесса.  

В плане сохранены: 

- обязательный базисный компонент, содержание образования, учтены региональные, 

социальные и культурные образовательные потребности участников образования; 

- целостность учебного плана (наличие всех компонентов и их взаимосвязь); 

- рациональный баланс между региональными и школьными компонентами, 

образовательными областями и предметами инвариантной и вариативной частями; 

 - преемственность между ступенями и классами обучения; 

- отсутствие перегрузки; 

Содержание образования направлено на: 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

образовательного минимума содержания образовательных программ; 

- создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободе человека; 

- воспитание любви к окружающей природе, Родине, семье, с учетом экономических и 

этнических особенностей региона. 

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    При оформлении части, формируемой участниками образовательных отношений, школа 

опиралась на требование наиболее полного удовлетворения образовательных 

потребностей участников образования. 

   Общее образование обеспечивает: 

- освоение обучающимися образовательных программ начального общего и основного 

общего образования; 

- условия становления и формирования личности обучающегося, его склонностей, 

интересов и способностей к социальному самоопределению. 

   Нормативный срок освоения государственных образовательных программ ориентирован 

на: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-9классов. 

   В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

  - 5кл – 35 учебных недель. 

   Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение дня 

составляет: 

- для учащихся 5кл не более 7 уроков. 

Работа общеобразовательного учреждения организуется в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Годовой календарный учебный график на 2022-23 учебный год основной школы. 



1.Начало и окончание учебного года. 

класс начало учебного года окончание учебного года 

5класс 01.09.2022 г. 30.05.2023 г. 

 

2.Продолжительность учебного года по классам (количество недель). 

Класс Количество недель 

5класс 35 

 

3.Режим работы общеобразовательного учреждения. 

Класс продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

продолжительность 

уроков (мин) 

периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся 

5 5 40 мин по четвертям 

 

4.Продолжительность каникул. 

Каникулы начало каникул окончание 

каникул 

продолжительность 

(дней) 

Осенние каникулы 03.11.2022 г. 09.11.2022 г. 7 дней 

зимние каникулы 31.12.2022 г. 14.01.2023 г. 14  дней 

весенние каникулы 20.03.2023 г. 26.03.2023 г. 7 дней 

летние каникулы 30.05.2023 г 31.08.2023 г 3 месяца 

 

5.Расписание звонков. 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8:30 9-10 5 

2 9-15 9-55 10 

3 10-05 10-45 15 

4 11-00 11-40 15 

5 11-55 12-35 15 

6 12-50 13-30 10 

7 13-40 14-20     5 

8 14-25 15-05  

 

6. Сроки и формы  промежуточных аттестаций: 

1 четверть   с 19.10 – 23.10   

Русский язык – диктант, тест 

Математика – контрольная работа, тест 

Проверка техники чтения. 

2 четверть с 17.12 – 25.12 

Проверочная работа по русскому языку. 

Контрольная работа по математике. 

Проверка техники чтения. 

Тестирование по истории, обществознанию, биологии, географии 

3 четверть с 18.03. – 23.03 

Тест по русскому языку. 



Тест по математике. 

Тест по литературе, истории, обществознанию, биологии, географии 

4 четверть  с 17.05. – 21.05 

Контрольная работа по русскому языку. 

Контрольная работа по математике. 

Тестирование по истории, обществознанию, биологии, географии 

ВПР в 5 кл. – по Графику проведения Всероссийских проверочных работ. 

       Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утвержденные 

приказом Минобрнауки России №254 от 20.05.2020г. «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ» на 2022-23уч.г. УМК соответствует федеральному перечню и 

утвержден приказом по школе. 

Цели и задачи образовательной организации: 

МБОУ «Джидинская СОШ» создано с целью реализации права граждан Республики 

Бурятия на получение образования в соответствии с основными  общеобразовательными 

программами начального общего, основного общего, среднего общего образования, в том 

числе программами профильного обучения и образования. 

   Целями реализации основной образовательной программы основного общего 

образования являются: 

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

- создание образовательной среды, обеспечивающей условия для устойчивого развития 

личности – образованной, культурной, физически и нравственно здоровой, готовой к 

дальнейшему развитию, самосовершенствованию и самореализации, конкурентно 

способной в современном мире. 

  Основные задачи на этапе основного общего образования: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Стандарта; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися; 

- обеспечение условий для создания образовательной среды, ориентированной на развитие 

личности; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация  

обучающихся при поддержке педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, 

учреждениями профессионального образования; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 



 Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

    По обновленному федеральному государственному образовательному стандарту 

основного общего образования в 2022-23уч.г. обучается 5кл. 

     Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

русский язык 5ч., и литература 3ч. 

     Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом Бурятский язык, как государственный 2 часа. 

     Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Английский язык» 3ч. 

      Предметная область «Математика и информатика»  представлена учебным предметом 

«Математика» 5ч. 

     Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы «История» 2ч., «География» 1ч. и «Обществознание». С целью пропедевтики, 

связанной с проблемами социализации младших школьников, а также  на основе 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.12. 2015  №81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях», введен 1ч. предмета обществознание, за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный 

предмет «Биология» 1ч.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

вводится поэтапно, учебный предмет преподается с 5 по 9 классы, начиная с 2023/24 

учебного года. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

1ч. и «Изобразительное искусство» 1ч. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология» 

2ч. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура», на 

который отводится 2ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный  план  

для 5 класса по ФГОС ООО (5-ти дневная неделя). 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                      

                     Классы 

Количество 

часов  

5кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 175 

Литература 105 

Родной язык и родная литература «Бурятский язык» 

государственный язык 

Республики Бурятия 670 

Иностранный язык Иностранный язык 105 

Математика и информатика Математика 175 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 70 

Обществознание - 

География 35 

Естественнонаучные предметы 

 

Биология 35 

Физика  - 

Химия  - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 

- 

Искусство Музыка 35 

Изобразительное искусство 35 

Технология Технология 70 

Физическая культура  и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 70 

ОБЖ - 

Итого: 
980 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные предметы Обществознание 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный  план  

для 5 класса по ФГОС ООО (5-ти дневная неделя). 

Предметные области Учебные 

предметы 

                      

                     Классы 

Количество 

часов  

5кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и литературное 

чтение  

Бурятский язык как 

государственный 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественнонаучные предметы 

 

Биология 1 

Физика  - 

Химия  - 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОДНКНР 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура  и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ - 

Итого: 
28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные предметы Основы финансовой 

грамотности 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС основного общего образования 

представлена направлениями: 

     Общеинтеллектуальное:  

- «Компьютерная графика» с целью  овладения умениями и навыками при работе на 

компьютере, опытом практической деятельности по созданию информационных обьектов, 

полезных для человека и общества, умениями использовать компьютерную технику для 

работы с информацией. 

 «Шахматы» создать условия для формирования у учащихся умению способствовать 

формированию у школьников разных способов учебного,  на основе системы 

развивающих занятий. 

    Общекультурное:  

- «Финансовая грамотность» с целью формирования у учащихся знаний, учений и 

навыков, необходимых для эффективного управления личными финансами.  

     Спортивно-оздоровительное:                                                                                                                          

- «Туризм» с целью формирования мотивации к занятиям туризма, развития 

выносливости, ответственности.                                                                                                         

Духовно-нравственное направление: курс «ЮИД» с целью реализации  предметной 

области во внеурочной деятельности, воспитания и становления инициативного и 

компетентного гражданина России, патриота своей Родины. 

Курс «Разговоры о важном» с целью формирования взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

  Проектная деятельность является составляющей часть любого направления. 

  Все направления, программы и содержание занятий сформированы  с учетом пожеланий 

обучающихся, их родителей и возможностей школы. 

 

Годовой план внеурочной (внеучебной) деятельности 

обучающихся 5кл. 

 

Название курсов и дисциплин 5кл 

1.Вариативная часть второй половины дня 

 Общеинтеллектуальное направление  

«Шахматы» 70 

«Учимся решать задачи» 70 

 Общекультурное  направление  

«Финансовая грамотность» 70 

 Спортивно-оздоровительное направление  

«Туризм» 70 

 Духовно-нравственное направление  

«ЮИД» 35 



«Разговоры о важном» 35 

Итого  350 

 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной (внеучебной) деятельности 

обучающихся  

 

Название курсов и дисциплин 5кл 

1.Вариативная часть второй половины дня 

 Общеинтеллектуальное направление  

«Компьютерная графика» 2 

«Шахматы» 2 

 Общекультурное  направление  

«Финансовая грамотность» 2 

 Спортивно-оздоровительное направление  

«Туризм» 2 

 Духовно-нравственное направление  

«ЮИД» 1 

«Разговоры о важном» 1 

Итого  10 


