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Пояснительная записка 

к учебному плану основной ступени обучения 6-9 классы 

  МБОУ «Джидинская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год. 

 

     Нормативно – правовой  базой учебного плана школы являются следующие документы: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с 

изменениями); 

 Федеральный Закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального Закона 

«Об образовании в РФ» от 03.08.2018 №317-ФЗ; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020г. №28; 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.№2 (далее – СанПин 

1.2.3685-21); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 20.05.2020г. №254 (с изменениями и 

дополнениями от 23.12.2020г); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 г. № 766, 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

20.05.2020г. №254; 

 Устава МБОУ «Джидинская СОШ». 

    Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей основного общего образования:  

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование обучающихся, 

обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья; 

- становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 



- участие обучающихся, родителей, педагогических работников в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды. 

Учебный план филиала МБОУ «Джидинская СОШ», реализующий образовательную 

программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

     Обязательная часть учебного плана определяет состав  учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива филиала МБОУ «Джидинская СОШ». 

      Нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного 

общего образования на 5 лет. 

     Учебный план ориентирован в 6 – 9 классах – на 34 учебные недели в год. 

     Работа общеобразовательного учреждения организуется в режиме пятидневной недели  в 

6 – 9 классах при 40 – минутной продолжительности уроков. 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной неделе:                                            

  6 класс – 30 ч, 7 класс – 32ч, 8 класс – 33ч, 9 класс – 33ч. 

Годовой календарный учебный график на 2022-23 учебный год основной школы. 

1.Начало и окончание учебного года. 

класс начало учебного года окончание учебного года 

6-9классы 01.09.2022 г. 30.05.2023 г. 

2.Продолжительность учебного года по классам (количество недель). 

Класс Количество недель 

6-9классы 34 

3.Режим работы общеобразовательного учреждения. 

Класс продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

продолжительность 

уроков (мин) 

периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся 

6-9классы 5 40 мин по четвертям 

4.Продолжительность каникул. 

 

Каникулы начало каникул окончание 

каникул 

продолжительность 

(дней) 



Осенние каникулы 03.11.2022 г. 09.11.2022 г. 7 дней 

зимние каникулы 31.12.2022 г. 14.01.2023 г. 14  дней 

весенние каникулы 20.03.2023 г. 26.03.2023 г. 7 дней 

летние каникулы 30.05.2023 г 31.08.2023 г 3 месяца 

 

5.Расписание звонков. 

  

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8:30 9-10 5 

2 9-15 9-55 10 

3 10-05 10-45 15 

4 11-00 11-40 15 

5 11-55 12-35 15 

6 12-50 13-30 10 

7 13-40 14-20     5 

8 14-25 15-05  

 

6. Сроки и формы  промежуточных аттестаций: 

1 четверть   с 19.10 – 23.10   

Русский язык – диктант, тест 

Математика – контрольная работа, тест 

Проверка техники чтения. 

2 четверть с 17.12 – 25.12 

Проверочная работа по русскому языку. 

Контрольная работа по математике. 

Проверка техники чтения. 

Тестирование по истории, обществознанию, биологии, географии 

3 четверть с 18.03. – 23.03 

Тест по русскому языку. 

Тест по математике. 

Тест по литературе, истории, обществознанию, биологии, географии 

4 четверть  с 17.05. – 21.05 

Контрольная работа по русскому языку. 

Контрольная работа по математике. 

Тестирование по истории, обществознанию, биологии, географии 

6-9 классы – по Графику проведения Всероссийских проверочных работ. 

 

Особенности учебного плана по предметным областям 

 

       Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебным предметом 

«Русский язык» на который отводится в 6кл – 5ч, в 7кл – 4ч., в 8кл -3ч, в 9кл – 3ч.,   и 

учебным предметом «Литература» на который отводится  в 6кл – 3ч, в 7кл – 2ч., в 8кл -2ч, в 

9кл – 3ч.   

      Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной русский язык» и «Родная русская литература» на которые в 6, 7, 8, 9 

классах отводится по 0,5 ч. 



      Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык» в 6, 7, 8, 9 классах по 3 часа в каждом классе. Второй иностранный 

язык «Немецкий язык» в 9 классе. 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» в 6 классе – 5часов, учебным предметом «Алгебра» в 7, 8, 9 

классах по 3 часа в каждом классе, учебным предметом «Геометрия» в 7, 8, 9 классах по 2 

часа в каждом классе  и учебным предметом «Информатика» в 7, 8, 9 классах по 1 часу в 

каждом классе. 

      Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

включается поэтапно с 2023-2024 учебного года.     

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена учебными 

предметами «История России. Всеобщая история» в 6, 7, 8, 9 классах по 2 часа в каждом 

классе, учебным предметом «Обществознание» в 6, 7, 8, 9 классах по 1 часу в каждом 

классе и учебным предметом «География» в 6кл. – 1час, в 7кл. – 2часа, в 8кл. – 2 часа, в 

9кл. – 2 часа. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология» в 6кл. – 1час, в 7кл. – 1час, в 8кл. – 2 часа, в 9кл. – 2 часа., 

«Физика» в 7-8кл по 2 часа в каждом, в 9кл. – 3 часа,  учебным предметом «Химия» в 8-9 

классах по 2 часа в каждом. 

       Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом «Музыка» в 6 и 

7 классах по 1 часу в каждом и учебным предметом «Изобразительное искусство»  в 6 и 7 

классах по 1 часу в каждом. 

      Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» 

в 6кл – 2часа, в 7 и 8кл. по 1 часу в каждом. 

        Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» по 2 часа в 

6, 7, 8, 9 классах и учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 

классе 1 ч. 

          В 6-9 классах на предмет физическая культура отводится 2ч., 3-й час, направленный 

на формирование двигательной активности учащихся, реализуется за счет посещения 

учащимися спортивных секций. 

    Для расширения знаний по учебному предмету «Биология», подготовки 

обучающихся к дальнейшей сдаче ОГЭ, учитывая запрос обучающихся и их родителей, 

выделен 1 час за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений  

в  7-м классе. Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1ч в 8кл. 

отводится на преподавание учебного предмета ИЗО. 

    Для организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой 

направленности, часы из части, формируемой участниками образовательных отношений и 

регионального компонента, отводятся на изучение «Бурятского языка, как 

государственного» в 6кл. – 2ч. (в соответствии с «Методическими рекомендациями «Об 

организации преподавания бурятского языка и литературы в общеобразовательных 

организациях Республики Бурятия в 2015-16 учебном году»), в 7кл. - 2ч, в 8кл. – 2ч., в 9кл. 

– 2ч. 

Навыки финансовой грамотности в 6, 7, 8 и 9 классах представлены в рамках 

предметов «Обществознание», «Информатика»,  «География». 

 



Годовой учебный  план основного звена 

для 6-9 классов по ФГОС ООО (5-ти дневная неделя). 

Предметные области Учебные 

предметы 

                      

                     Классы 

Количество часов в неделю  

ВСЕГО 

6кл.    7кл. 8кл. 9кл.  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
170 

136 102 102 
510 

Литература 102 68 68 102 340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 17 17 17 17 68 

Родная русская 

литература 17 

17 17 17 

68 

Иностранный язык. 

 

Английский язык 
102 102 

102 102 
408 

Немецкий язык 
  

 34 
34 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 

- - - 
170 

Алгебра  - 102 102 102 306 

Геометрия  - 68 68 68 204 

Информатика 
- 

34 34 34 
102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России       - 

- - - 

- 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 68 

68 68 68 

272 

География 
34 

68 68 68 
238 

Обществознание  34 34 34 34 136 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
34 

34 68 68 
204 

Физика  - 68 68 102 238 

Химия  -  68 68 136 

Искусство Музыка 
34 

34 - - 
68 

Изобразительное 

искусство 34 

 

34 

- - 

68 

Технология Технология 

68 

 

34 

34 - 

136 

Физическая культура  и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

ОБЖ 

- 

- 34  

34 

Итого: 
952 

986 1020 1054 4012 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бурятский язык как государственный   

68 

 

68 

68 68 

272 

Биология 
 

34   
34 

Черчение 
 

 34  
34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1020 1088 1122 1122 4352 

 



Учебный план на неделю 

для 6-9 классов по ФГОС ООО (5-ти дневная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

                      Классы 

Количество часов в неделю  

ВСЕГО 

6кл 7кл 7кл 8кл 9кл 9кл  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
   5 

4 4 3 3 3 
22 

Литература 3 3 3 3 4 4 20 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык - - - - - -  

Родная русская 

литература - 

- - - - - 

 

Иностранный язык Английский язык 
3 

3 3 3 3 3 
18 

Второй иностранный 

язык (Китайский 

язык) - 

- - - - - 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - - - 5 

Алгебра  - 3 3 3 3 3 15 

Геометрия  - 2 2 2 2 2 10 

Информатика 
1 

1 1 1 1 1 
6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России - 

 - 1 -  

       1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 

2 2 2 2 2 

12 

География 
1 

2 2 2 2 2 
11 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
1 

1 1 2 2 2 
9 

Физика  - 2 2 2 3 3 12 

Химия  - - - 2 2 2 6 

Искусство Музыка 
1 

1 1 - - - 
3 

Изобразительное 

искусство 1 

 

1 

 

1 

- - - 

3 

Технология Технология 

2 

 

1 

 

1 

1 - - 

5 

Физическая культура  

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 14 

ОБЖ 

 

  1 1 1 

3 

Итого  

28 

 

29 

 

29 

30 31 31 181 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бурятский язык как государственный  2 

 

2 

 

2 

 

2 2 2 

     12 



Черчение 
 

  1   
3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 31 31 33 33 33 196 

 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС основного общего образования 

представлена направлениями: 

     Общеинтеллектуальное:  

- Подготовка к ОГЭ; «Финансовая грамотность». 

    Общекультурное:  

Проектная деятельность является составляющей часть любого направления. 

      Спортивно-оздоровительное:                                                                                                                          

- «Туризм » с целью формирования мотивации к занятиям туризмом, развития 

выносливости, ответственности.                                                                                                         

Духовно-нравственное направление: курс «Юнармия»; «Разговоры о важном» с 

целью воспитания и становления инициативного и компетентного гражданина России, 

патриота своей Родины. 

Курс «Разговоры о важном» с целью формирования взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

. 

  Все направления, программы и содержание занятий сформированы  с учетом пожеланий 

обучающихся, их родителей и возможностей школы. 

 

Годовой план внеурочной (внеучебной) деятельности обучающихся 6-9  классов 

 

Название курсов и дисциплин 6кл 7кл 8кл 9кл Итого 

часов 

1.Вариативная часть второй половины дня   

 Общеинтеллектуальное 

направление 

     

Подготовка к ОГЭ 68 68 68 68 272 

«Финансовая грамотность» 68 68 68 68 272 

 Общекультурное  направление      

«Проектная деятельность» 68 68 68 68 272 

 Спортивно-оздоровительное 

направление 

     

«Туризм» 68 68 68 68 272 

 Духовно-нравственное 

направление 

     

«Юнармия» 34 34 34 34 136 

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 136 

Итого  340 340 340 340 1360 



 

 

Недельный план внеурочной (внеучебной) деятельности обучающихся 5-9  классов 

 

Название курсов и дисциплин 6кл 7кл 8кл 9кл Итого 

часов 

1.Вариативная часть второй половины дня   

 Общеинтеллектуальное 

направление 

     

Подготовка к ОГЭ 2 2 2 2 8 

Финансовая грамотность 2 2 2 2 8 

 Общекультурное  направление      

Проектная деятельность 2 2 2 2 8 

 Спортивно-оздоровительное 

направление 

     

Туризм 2 2 2 2 8 

 Духовно-нравственное 

направление 

     

Юнармия 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого  10 10 10 10 40 

 

7.Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность для учащихся проводится с 16.00  до 18.00. 

 


